
 

Ausrichter: 
Kontakt:        
Tel.: 
Mail: 

SFL-Karate Bremerhaven 
Sylvia Wendelken 
01705162584 
info@sfl-karate.de 

Haftungsausschluss: 
Der Ausrichter übernimmt keinerlei Haftung! 
Änderungen sind unter Vorbehalt. 
Die Teilnahme bedeutet Einverständnis mit 
Veröffentlichung von Bild- und Videoaufnahmen! 

Begrenzte Teilnehmerzahl! 
Schnell Anmelden! 

 
 

 

 

 

 
 

Thema:  Kumite Seminar 

Ort:  Vereinshaushalle-SFL 
Mecklenburger Weg 178 A 
27578 Bremerhaven 

Gebühr: Seminar 3 Tage   30€ 
Seminar 1 Tag   20€ 
SFL-Karate Mitglieder sparen   5€  
 

Zeitplan: 

Freitag: 

19:00 – 20:15 U12 bis U21 
____________________________________ 

Samstag: 

09:00 - 10:00 Athletik für alle Teilnehmer 

10:00 - 11:15 U6   bis U10 
11:30 – 12:45 U12 bis U21 
13:30 – 14:15 U6   bis U10 
14:30 – 15:45 U12 bis U21 

16:30 – 18:00 U12 bis U21 TEST MATCHES 
____________________________________ 

Sonntag: 

09:00 - 10:00 U6   bis U10 
10:00 - 11:00 U12 bis U21 
11:00 - 12:30 U6   bis U10 TEST MATCHES 
11:15 - 12:30 U12 bis U21 

DIE SFL-GASTSTÄTTE BEFINDET SICH IM GLEICHEN GEBÄUDE UND IST FÜR TEILNEHMER UND DEREN BEGLEITPERSONEN GEÖFFNET! 
 

KUMITE & TEST MATCHES  
VOM 25.-27. MÄRZ 2022 
MIT CHRISTIAN GRÜNER 
IM SFL DOJO BREMERHAVEN 

3G 


